
 

 

 

E ancora… and still… 
Pranzo al sacco Packed lunch 
Guanti Gloves 
Snacks 
 

Giacche e scarpe sono disponibili a noleggio! 
Jacket & hiking shoes rentable! 

 

 Customer Equipment 

OCCHIALI DA SOLE E CREMA SOLARE  
SUN GLASSES E SUNSCREEN 

ZAINO 25/30 LT  
HIKING BACKPACK 

GIACCA A VENTO E PANTALONI LUNGHI – NO PANTALONCINI!!! 
WINDJACKETS – HIKING PANTS – NO SHORTS!!! 

SCARPE DA TREKKING  VIETATE LE SCARPE BASSE!!! 
ONLY HIKING SHOES – NO TRAIL OR TENNIS SHOES!!! 

ACQUA MIN. 1,5-2 LT 
WATER MIN. 1,5 – 2 Litres 

IMPORTANTE: Per l'ascensione oltre i 2500 metri è necessario 
essere in perfetto stato di salute e avere un buon allenamento 
di base. E’ vietata la partecipazione a persone con qualsiasi 
patologia cardiaca o inidonea alla quota  

IMPORTANT: To climb above 2500 meters you need to be in 
perfect health and have good basic training. Participation is 
prohibited for people with any cardiac or compromising 
pathology.  


